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Nadpobudliwos¢ psychoruchowa dzieci to coraz czesciej spotykany problem. Przejawia sie w postaci
wzmozonego pobudzenia ruchowego, w nadmiernej reaktywnosci emocjonalnej oraz w specyficznych
zaburzeniach funkcji poznawczych, gtéwnie w postaci zaburzen uwagi. Ma podtoze genetyczne.
W literaturze angielskiej i amerykanskiej czesto stosowany sg skréty ADHD (Attention Deficyt Hyperactivity
Disorder - zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej) i ADD - zaburzenia koncentracji uwagi bez
nadruchliwosci. W Polsce uznane s3g jako jednostka chorobowa. Jeszcze do niedawna uwazano, ze dzieci
nadpobudliwe stanowig 20% catej populacji. Teraz psychiatrzy oceniajg ryzyko wystgpienia na okoto 5-10%.
Przypuszcza sie, ze w Polsce jest ok 400 tys. takich dzieci. Wiekszos¢ z nich nie otrzymuje skutecznej
pomocy, poniewaz nie jest prawidtowo zdiagnozowana. Szczegdlne trudnosci w rozpoznawaniu sprawia
ADD - postac ta jest rzadsza i wystepuje czesciej u dziewczynek.
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